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࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶࡏࡡࡳࡆࡒ࠾ࡤᕎࡌࡧࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
 ࡚ࡩ࠸ࡏ࡞࡙࡞ᕎࡋ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩࡘࡻࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ
walk-in  

ࡒࡷ࡞ࡻࡨࡎࡑࡨ࠻࠾ࡨࡑࡤᕎ࠹
ࡘࡤࡻࡘࡳࡤᕍࡌࡺ࠸ᕎࡋࡷ࡙࡞ࡡࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡧࡩᕎ࠻࠸ࡰ
 ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳࡩᕎࡐࡢ࠾࡞ᕍ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐ࡚ࡩ࠸

 ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐࡩ࡞ࡳ࠾࡞ᕍࡁ࠾ࡍࡤࡻࡘࡳ
�ࡼࡐ࠾ࡨࡋ ࡩࡘࡐࡩᕍࡓࡻࡎࡐࡨ࡞ 14 ࠾࡞ᕍࡁࡐࡶࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠾ࡤ࠹ࡕࡩࡗ࠹ࡡࡑࡨ࠸࡞࡙ࡻ࠸ࡳࡩᕎ࠻࠸ࡰࡘࡩࡍࡩࢀ࠻ࡘࡩࡍ

ࡋࡨࡐࡏࡡࡳࡆࡒ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ࡐᕎࡌ࠾ࡩᕎ࠹ࡋࡶࡘࡩࡍࡩࢀ࠻ࡐࡶ ᕍࡁࡶ ࡑࡤࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠸ࡩࡢ
࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳ࡚ࡩ࠸࡙ࡩࡘࡢ

࠸ࡳ࠸࡙࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ 19-ࡋ࡞࠻ࡵ࠻࡚ࡵ࠾ࡋࡡࡴ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩᕍ࠹ࡩᕎ࠹ࡳࡻࡎࡘࡩࡌࡺ࠸ ࡹ ࡋࡶ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࠾ࡋࡡࡴࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠸ࡩࡢ ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡍࡩࡘࡩᕎ࠻࠸ࡰࡻࡎࡧࡊ࠹ࡐࡶ
ࡐࡩᕎ࡚࠸ࡩ࠸ࡤࡤࡩᕎ࠻࠸ࡰᕎࡢࡶࡤ࠹ࡧࡴࡐࡼࡨࡐ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐ࡚ࡩ࠸

ࡩ࡞ࡳࡋࡤࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰࡑࡨ࠸ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠾ࡩᕍ࡞ࡢࡧ࡚ ࡚ࡌࡘࡳ 2 ࠾ࡩᕍࡢࡧ࡙ࡧ࡚ࡩࡠ࠸ࡨ࡚࡚ࡩ࠸ࡘ࠾ࡤᕎࡌ

࡚ ࡐࡩᕎ࡚ࡐࡶ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡤ࡚࠾ࡻࡨࡐࡻࡎࡐࡼࡕࡐࡩ࠾ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡋᕄࡒ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠸ࡩࡢ ࡐࡩᕎ࡚࠸ࡩ࠸ࡤࡤ࠾ࡻࡨࡐࡻࡎࡧࡴ࡚ࡩࡡ࡙ࡌࡐࡩࢀࡐ࡚ࡩ࠸࠾ࡍࡘ࡞
࡞ࡨࡌࡐ࡞ᕍࡡᕑࡌࡐ࡙ࡍ࡚ࡐࡑࡤ࡚ࡢࡐࡩᕎ࡚࠸ࡤࡐ࠾ࡩᕎ࠹ࡻࡎࡤ࡚࠾ࡤᕎࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐࡩ࡞ࡳࡐࡤᕍ࠸࠾ࡍࡩࡘ

 ࡐࡩᕎ࡚ࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡩ࡞ࡳࡘࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕᕎࡢࡶࡤࡻࡕࡳ ࡎࡩࡐ 20 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤࡐࡨ࠸࠾ࡩᕍࡢࡩ࡞ࡳࡧ࡙ࡧ࡚ࡘ࠾ࡤᕎࡌࡧ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳ࡙ࡩࡘࡢࡋࡨࡐ࡚ࡩ࠸
 (PPE) ࠻࠻ࡑࡐ࡞ᕍࡡࡐࡨ࠸࠾ࡤᕉࡒᕑࡊ࡚࠸ࡒࡤࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽ࡧࡴࡤࡘ࠾ࡩᕎ࡚ࡩ࠸࠾ࡼࡨࡎࡘ࡞࡚ ࠻࡚ࡵࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽ࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋ ࡹ ࠾ࡩᕍࡌᕑࡊ࡚࠸ࡒࡤࡧࡴ ࡼࡤࡩᕎ࠸ࡳ

࠾ࡨࡋ࡚ࡩ࠸ࡩࡤࡘ࡙࠻ࡳࡤ࡚ࡢ࡚ࡩ࠸ࡩࡤࡘࡩᕎ࠻࠸ࡰ .1
?ᕍࡘࡷࡤ࡚ࡢᕍࡁࡶࡼࡐࡒࡷࡤᕍࡌ

ࡶ࡙ࡩࡢ�_�࡙ࡕࡳࡐࡤᕍࡤ |  ࠾ᕎࡢࡴࡤࡷ |  ᕎ࠹ࡷࡘ
ࡘࡩ࡞࠻࡙ࡡࡳࡄࡰࡡ�_�ࡻࡍࡶ࡙ࡩࡢࡤ࡚ࡢ࠸ࡩࡑࡩࢀ
ࡘࡩ࡞࠻࡙ࡡࡳࡄࡰࡡ�_�ࡐࡻ࠸ࡘࡋ࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ
ࡤ࠻ࡑࡺࡳ�_�ࡡ࡚ࡑࡨ࡚࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ

࠾ࡋࡡࡴࡻࡎ࠻࠻ࡑࡑࡨ࠸ࡤᕍࡌࡋࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ
࠻ࡵࡩࡠ࠸ࡨ࡚࡚ࡩ࠸ࡑࡨᕎ࡚ࡋࡷࡤ࡚ࡢ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ
?ᕍࡘࡷࡤ࡚ࡢᕍࡁࡶ 19-ࡋ࡞

ࡐࡶᕍࡰ࡙ࡤࡻࡎ࠻࠻ࡑࡑࡨ࠸ᕍࡰ࡙ࡤ࡙ࡨࡩࡤࡩᕎ࠻࠸ࡰ
?ᕍࡘࡷࡤ࡚ࡢᕍࡁࡶ࡞ࡨࡌ࠸ࡨ࠸࠾࡞ᕍࡁ

ƻ

ࡩᕎ࠹ࡳࡐࡤᕍ࠸ࡐࡨ࡞ࡧᕍࡌࡴࡐࡶࡩᕎ࠻࠸ࡰࡧࡴࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ࠾ࡤ࠹ࡘࡰࡗࡢࡊࡤ࠻ࡺࡁࡳ࡞࡚ࡌ࡚ࡩ࠸ࡐࡶᕎࡁࡶࡩࡘࡋ࡚ࡳࡩࡖࡐࡤࡘࡰࡗࡢࡊࡤࡋࡨ࡞࠾ࡤࡻ࡚࠻ࡳࡩࢀࡐ࡚ࡩ࠸ࡘ࡚࡞࠻
ࡐࡐࡳࡩࢀࡋ࠾ࡤᕎࡌࡧࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ�ࡩ࠾ࡤ������ࡩᕍ࡞࠸࠾ࡰࡡࡘࡰࡗࡢࡊࡤࡘࡻࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰࡤ࡚ࡢࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕࡑࡕ࠸ࡩࡢ�ࡐࡩᕎ࡚ࡐࡶ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡤ࡚ࡢࡐࡩ࠾ࡩࢀࡎ
����࠾ᕎࡴ࡚ࡎࡵࡘࡤᕎ࡚ࡕࡎࡐࡨࡎࡐࡩᕎ࡚࠸ࡩ࠸ࡤࡤ࡞ࡩᕍ࠸࠾ࡨࡋࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕࡤ࡚ࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰࡄࡁࡳ࡚ࡩ࠸

࡞ࡩᕍ࠸࠾ࡨࡋࡰࡘࡤᕎ࠹ࡩࡠ࠸ࡨ࡚ࡑࡺ࠸ࡳࡧࡴ ࡐ࠻࠸ࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠾ࡤ࠹࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡩ࡞ࡳࡧࡴࡐࡨ࡞ ࡤᕍࡌࡋࡌ࡚ࡩ࠸ࡰࡘࡤᕎ࠹࠸ࡎࡐࡨࡑ࡚ࡩ࠸ࡩࢀࡎ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡐࡨ࡞࠸ࡩࡑࡨࡐ ࡐࡨ࡞ 30 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤ ᕎ࡞ࡷ

Thai



࡙࡞ࡡࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡࡌࡨࡑࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

࡙ࡻࡒࡳ࡚ࡩ࠸ࡘ࡚࡞࠻ ࡩ࡞ࡳࡋࡤࡌ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢࡧࡴࡤࡘ࠾ࡍᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ࡚࡞࠻ࡐ࠻࠸ࡎࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ࠸ࡎ (ࡤࡘ࠾ࡍࡧࡴ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢ) ࡐࡨ࠸࠾ࡤᕉࡒᕑࡊ࡚࠸ࡒࡤࡐ
ᕑࡊ࡚࠸ࡒࡤࡐࡑࡋࡨࡁᕎࡋࡷࡐࡺࡢࡳ࠾ࡩᕍ࡙ࡤࡐࡤᕇᕗࡒࡳ࡙ࡤ࡚ࡘࡻࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎࡤ࡚ࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰࡐ࡙ࡻࡒࡳࡻࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻

࠻࠸ࡎ ᕑ face-shieldࡊ࡚࠸ࡒࡤᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸ࡘࡻࡎ࠾ࡼࡨ࡚ ࠾ࡩࡎ ࠾࡚ࡌ࡙ࡋࡵࡩᕎ࠻࠸ࡰࡑࡨ࠸ࡡࡨࡓࡘࡨࡡ࠾ࡤᕎࡌࡻࡎ࡚ࡩ࠸࡚ ᕎ࡚ࡌࡐࡩᕎࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࠾ࡤ
࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡࡘࡻࡎ࠻࡚ࡵࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽ࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋࡐ࠻ࡧᕍࡌࡴࡩᕎ࠻࠸ࡰ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸࠾ࡨࡢ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎ ᕑ face-shieldࡊ࡚࠸ࡒࡤࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽ࡋࡩࡤࡧࡡ
ᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑࡤࡥࡤ࠸ࡤࡴ

࡙ ࡩ࡞ࡳࡋࡤࡌࡤࡘ࠾ࡍࡧࡴ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ ࠾ࡤᕎࡌ ࡐ࠻࠸ࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩࡘࡩᕎ࠹ࡳࡻࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ ࡚ࡩ࠸࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡩࡘࡩᕎ࠹ࡳࡩᕎ࠻࠸ࡰࡻࡎࡊ࡚࠸ ࡐᕎ࡞ࡳ࠸
ᕎࡋࡷᕎࡁࡶࡩᕎ࠹ࡳࡻࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑࡎࡗࡳࡧ࡚ࡒࡘࡩࡌࡤࡘ࠾ࡍࡧࡴ࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢࡋࡤࡍࡩᕎ࠻࠸ࡰᕎࡢࡶࡘࡵࡐࡤࡻࡎ ࡑࡺࡳࡩࢀࡎࡧࡴࡩ࡚࠻ࡳࡋ࡞ࡐࡢࡐ࠸ࡵ

ࡐࡶࡘࡻࡋ࠾ࡤࡻ࡚࠻ࡳࡤ࡚ࡢ࡚ࡩࡢࡩࡤ࠻ࡗࡵ࡚ࡑࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷࡩᕎ࠻࠸ࡰ ᕎ࡚ࡋࡷࡐࡩᕎ ࡙ ࡢ࡚ࡩࡢࡩࡤ࠻ࡗࡵ࡚ࡑ࡚࡞࠻ࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ࡩࡕ࠸ࡕࡩࡼࢀࡐࡋ࡞࠹ ࡐᕎ࡞ࡳ࠸ ࠾ࡤࡻ࡚࠻ࡳࡤ࡚
ᕎ࡞ࡷࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡻࡎ࠾ࡤᕎࡢࡐࡶࡘࡻࡋ

ࡤࡐᕍࡤࡩࡼࢀࡐࡧࡴᕍࡰࡑࡡ࡙࡞ᕎࡋ ࡤࡘࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚࡞࠻ࡐࡩ࠾࠸ࡨࡐࡕ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎ࠸ ࡎࡩࡐ࡞ 20 ࡙ࡤᕍࡢࡶ࠾ࡨࡢࡧࡴࡐࡤᕎ࠻࠸ࡰ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎ࠸ࡎࡧࡴ ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎࡩ
ࡤࡘ࠾ࡍࡋࡤࡍࡻࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎࡧࡴ ࡶ࠾ࡼࡨࡌᕎࡋࡷᕍࡘࡷ࡙ࡋࡵࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠾ࡤ࠹ࡩᕎࡐࡢࡑࡶࡡࡨࡓࡘࡨࡡࡻࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻

ࡤࡐࡩ࠾ࡩࢀࡎࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ࠾ࡤ࠹ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩࡑࡧ࡚࡚ࡩ࠸ࡑࡑࡧ࡚ࡩᕍ࡞ࡶᕍࡐࡴᕎࡢࡶࡤࡻࡕࡳࡑࡤࡡ࡞࡚ࡌ࡚ࡩ࠸ࡘ࡚࡞࠻ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ᕍ࡙ࡌ࠸ࡰࡍ࠾ࡩᕎ࠾ࡤ ࡚ ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩࡑࡧ
ࡩ࠸ࡩࡤ࡙ࡩࡑࡧ࡚ࡘࡋࡨࡕᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡧࡴࡰࡌࡧ࡚ࡒࡤ࡚ࡢ࠾ࡩᕍࡌࡩᕎࡐࡢࡋᕄࡒࡳ࡚ࡩ࠸࡙࡞ᕎࡋࡐࡩᕎ࡚࠸ࡤࡐ࠸ࡤࡤ

ᕎࡢࡶࡧࡴᕎࡁࡶࡘࡤᕎ࡚ࡕᕎࡢࡶ ᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑࡤࡥࡤ࠸ࡤࡴ࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡࡘࡻࡎࡤࡘ࠾ࡩᕎࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐࡘ࡙࡚ࡌࡳࡋࡨ࡚ࡩ࠸ࡘ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
 ࡤࡘࡡࡳ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ

ᕑࡡ࠸ࡐࡤ࡚ࡎ࠸ࡺࡳࡤࡑࡑࡴ࡚ࡩ࠸࡚ࡑࡩᕍ࠻ࡐ࠾ࡳ࡙ࡩᕍࡩᕎ࠻࠸ࡰᕎࡢࡶࡘ࡚ࡡࡳ࠾ᕍࡡ࠾ࡤᕎࡌࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ

ᕎࡋࡷࡩࢀࡎࡧ࡚࠸ࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷ࠾ࡨ࡙ ࡩࡼࢀࡐࡤࡷࡑࡤ࠾ࡤᕎࡢࡧࡴ ࡩᕍࡐ࡞ࡩࡂ࠾ࡤᕎࡢ ࡩࡼࢀࡐࡑࡩࡤ࠾ࡤᕎࡢ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸

࡚ࡻࡎࡇࡨ࡚࠾ࡤ࠹ࡐࡩ࠾࡙࡞ᕍࡐࡢ ࡶࡐࡻࡨࡘᕎࡢࡶࡤࡻࡕࡳࡘᕍࡡࡑࡑࡴࡧࡴࡩࢀࡧ࡚ࡒࡑࡑࡴࡐࡩᕎ࡚࠾ࡤ࠹࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸ࡑࡤࡡ࡞࡚ࡌ࡚ࡩ࠸ࡐࡐࡳࡩࢀࡋࡧࡑࡤࡁࡋࡓࡑࡨ
ࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡤᕎ࠹ࡘࡩࡌࡌࡨࡑࡆࡒࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎࡩᕍ࡞

࡚ᕎࡘࡷࡻࡎࡐࡩᕍ࠹ࡘࡩࡌࡌࡨࡑࡆࡒࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕎࡋࡷࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡤᕎ ࡘࡷࡧᕍࡒࡳࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕄࡢࡶࡋᕎࡋࡷ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎ

ࡩᕎ࠻࠸ࡰᕍ࠸ࡴࡡ࡞ᕑ࡚ࡤࡂࡳࡘࡥࡵࡤࡐࡡࡳᕎࡢࡶ ࡌࡩࡄࡐࡤࡑࡨᕎ࡚ࡋࡷᕍࡘࡷ ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ

Thai



࡙࡞ࡡࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡࡌࡨࡑࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

Thai

ᕎ࡚ࡢࡶࡌࡩࡄࡐࡤ ᕎࡒࡳ࡙࡞ࡡࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩᕄࡢࡶࡋᕎࡋࡷ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎ࠸ࡩࡢ
ࡕࡩࡗ࠹ࡡࡐࡩࡇ࡚ࡌࡩࡘࡘࡩࡌࡌࡨࡑࡆࡒ

�ࡐࡩ࠾ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡘࡻࡎ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎ࠾ࡼࡎ࡞ᕎࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴࡐ࠸ࡵࡋࡘᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡙ࡋࡵᕎࡋࡷ࡞ࡼ࠻ࡐࡨ࠸ࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ

ࡤᕍࡌࡤࡕ࠾࡙ࡕࡳᕎࡢࡶࡧࡐࡁࡩࡗࡐࡶᕍࡡࡶᕑࡂ࠸࡞ࡴ࡚࡚ࡑ࡚ࡩ࠸ࡘ࡚࡞࠻  ᕑࡂ࠸࡞ࡴᕎࡁࡶ࡙ࡋࡵࡩᕎࡐࡢࡑࡶࡐࡑࡐ࠹ࡐࡤࡍࡧࡴ࡞ࡼ࠻ࡐࡨ࠸࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸
ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳࡐ࠻࠾ࡻࡐࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸

࠾ࡼࡨ࡚࠻ࡧᕍࡌࡴࡐࡶࡐࡩ࠾ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡘࡻࡎ࠸ࡩ࠾ࡨࡢ࠾ࡼࡎ࡞ᕎࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴ࡞ࡩ࠹࠸ࡤࡖ࡚ࡩ࠸ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡ࠾࡚ࡒࡴᕎࡁࡶ࡚࡞࠻࡞ࡩ࠹࠸ࡤࡖ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸

ࡩࢀࡑ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ࡚ࡩ࠸ࡘᕎࡢࡶࡌࡩࡄࡐࡤ ᕑ࡚ࡋࡷࡐࡎࡴ࠾࡚ࡌࡘࡓࡑࡐࡢ࠾ࡒࡴᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡘࡩᕎࡍᕎࡋࡷࡘࡓࡩࡠ࠸ࡨ࡚࠾࡚ࡩࢀࡑ࡚ࡩ࠸ࡤ࡚ࡢࡐࡌࡩ࡚࠻ࡳ࡙࡞ᕎࡋࡘࡓ࠾࡚
 ࡘࡓࡩᕈࡒࡳ

࠸ࡒࡤᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡘᕎࡢࡶࡘࡘࡩᕎࡢ - ࡘࡓࡐ࡞ᕎࡘ࠾ࡒࡴࡤ࡚ࡢ ࠾࡚ࡌࡘࡓࡑࡐࡢ࠾ࡒࡴᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡘࡩᕎࡍᕎࡋࡷࡩࢀࡎࡧ࡚࠸ࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡࡘࡓ࠾࡚ࡎ࠾ᕍࡌࡴࡋࡨ࡚ࡩ࠸
ࡐࡤᕎ࡚ࡘࡩᕈࡒࡳ࡚ࡩ࠸ࡘࡻࡎ ࡹࡋࡶᕑࡊ࡚

ࡤᕍࡌࡤࡕ࠾࡙ࡕࡳᕎࡢࡶ࡚࡚ࡑࡻࡎࡧࡐࡁࡩࡗࡐࡶᕑࡂ࠸࡞ࡴࡘࡌࡳ࡚࡞࠻ (ࡩᕎࡎࡳࡧࡴࡤࡘᕑࡂ࠸࡞ࡴ࡚ࡩ࠸࡙࡞ᕎࡋ࠾࡚ࡩࢀࡑ࡚ࡩ࠸) ࡐᕄࡖࡩ࡚ࡩࡕ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸
ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳࡐ࠻࠾ࡻࡐࡢࡩᕎ࠻࠸ࡰࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸

ࡤࡩ࡞ࡳࡐᕕࡒࡳࡩࡼࢀࡐࡧࡴᕍࡰࡑࡡ࡙࡞ᕎࡋࡤࡘ࠾ࡩᕎ࠾ࡤᕎࡌࡧࡩᕎ࠻࠸ࡰ ࡑࡺࡳࡩࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶ࡚ࡩ࠸ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎࡁࡶࡤ࡚ࡢ ࡎࡩࡐ࡞ 20 ࡙ࡤᕎࡈࡊࡨࡗࡌࡓᕑ࠽ᕍࡤࡼࡁࡳࡩ
࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶ࠾ࡨࡢࡧࡴࡐࡤᕍ࠸ %70 ࡩࡻࢀࡌࡐࡼࡨ࠹ᕑࡤࡥࡤ࠸ࡤࡴ࡙࡞ᕎࡋࡒࡷࡑࡤ࠸ࡧ࡚ࡒࡻࡎࡤࡘࡻࡎ



࡙࡞ࡡࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡࡌࡨࡑࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

ࡘࡓࡋࡨࡌ࡚ࡩ࠸

ࡐࡶ࠾ࡼࡎ࡞ᕎࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴࡰࡐࡢࡐ࠹ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ
ࡐᕕࡒࡳࡩࢀ࠸ࡩࡢ ࠸ᕅ࡙ࡒࡳࡻࡎࡘࡓࡑࡨࡂ࡚ࡩ࠸

࡚ࡻࡎࡘࡓࡧ࡚ࡡ࠾ࡤᕎࡌ࠾ࡄࡢᕎࡰࡓࡩᕎ࠻࠸ࡰ ᕎ࠻࠸ࡰࡧࡴࡐࡩᕎࡩ
ᕅ࡙ࡒࡳᕎࡢࡶࡘࡓࡩࢀࡎ࠾ࡤᕎࡌ࡙ࡩࡁᕎࡰࡓ ࡘ࡚ࡕ࡚ࡩ࠸࡙࡞ᕎࡋ࠸
ࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡤᕍ࠸࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎࡐࡩᕎ࡚ࡻࡎࡩࡼࢀࡐ

ࡼࡐ࠾ࡨࡋࡘ ᕎࡋࡷ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡢࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷ࠾ࡨ࡙ࡻࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ

ࡐ࠹ࡋࡨࡩࢀ࠸࡚ࡩ࠸

ࡩᕎࡐࡢᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡚ࡎ ᕑ࡚ࡋࡷᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡻࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ
 ࡘࡓࡩᕈࡒࡳ

 ࡐࡌࡩ࡚࠻ࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸) ࡘࡓࡩᕈࡒࡳᕑ࡚ࡋࡷᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡻࡎࡘࡓᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡚ࡎ
 ᕑࡎࡩᕎࡤࡳᕑ࡞ࡑࡵࡐ࡙ࡻࡳࡂࡩ࡚ࡑࡑࡑࡴࡘࡓᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡚ࡎࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸
 (ࡐᕎࡌࡐᕕࡒࡳ ࡐࡌ࡚ࡒࡵᕑࡎࡐᕎࡘࡳࡎ࡚ࡎࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸

ᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡻࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ
ࡘࡺ࠹ࡳ

ࡩᕍࡐࡐࡥࡳ࠸ࡨࡡ࡚ࡩ࠸

ࡩࡌࡐ࠹ࡤᕍࡌ࡚ࡩ࠸ ࡘࡓࡤᕍࡌ࡚ࡩ࠸

࠸ᕅ࡙ࡒࡳ࠾ࡤᕎࡌࡧ ࡘࡓࡋࡨࡌ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡧࡻࡎࡩᕎ࠻࠸ࡰ࠾ࡤ࠹ࡘࡓ
࠾ࡤ࠹࡞ࡨࡌ࡙ࡩࡧ࡚࠸࡚ࡩ࠸ࡋࡤࡻࡕࡳ ࡋࡨࡌࡻࡎࡧࡊ࠹ࡐࡶࡐࡼࡁ/
ࡩ࠸ࡩࡤࡐࡶ࡙ࡩࡧ࡚࠸࡚ࡩ࠸ࡧࡴࡘࡓࡐᕎࡡࡳ

ࡐ࠸ࡵ࡚ࡩ࠸

࡙ࡻࡳࡩࡌࡌࡨࡑࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࠾ࡤᕎࡌ ࡐ
ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡࡘࡻࡎࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽ࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋ
ࡤᕑࡤࡥࡤ࠸ࡤࡴ࠾ࡤ࠹ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎࡤ  ࡙70 
ࡤࡒࡳ ᕑ࡚ࡌࡐࡺࡂࡳᕑ ࠸ᕍࡁࡶ࡚ࡩ࠸࠾ࡨࡢࡧࡴࡐࡤᕎ
࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎࡐࡩ࠾

ᕎࡁࡶࡑࡑࡴࡐ࠸ࡵࡋࡘࡑࡶᕎࡁࡶ࠾ࡤᕎࡌࡧࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ
ࡩᕎ࠻࠸ࡰࡤᕍࡌࡋࡘࡑࡶ࠾ࡻࡐࡢ ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳ࠾ࡼࡎ࡞ᕎࡴ
ࡐ࠻࠾ࡻࡐࡢ

ࡑࡑࡴ࠸ࡌࡡࡩࡕࡤ࡚ࡢࡠࡩࡋࡧ࡚࠸ࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡨ࠸ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ࡚࡞࠻
ࡩᕎࡓࡑࡑࡴࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡨ࠸ࡩᕎࡓᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡐࡎࡴ࠾ࡼࡎ࡞ᕎࡴᕎࡁࡶ

࡞ࡼ࠻࠸ࡨࡡ࡚ࡩ࠸ ࡩࡒࡡ࠾ࡤᕎࡢ ࡋ࡞ࡐ࡚ࡩ࠸ ࡐᕍࡁࡳ ࡩࡒࡡ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ
 ࡐᕎࡌࡐᕕࡒࡳ ࠸࡚ࡌ ࠸ࡵ࠻ࡤ࡚ࡘࡵ ࡙ࡁࡳࡤࡳᕑࡌࡷࡡ

ࡩᕎࡐࡢ࠾ᕍࡌࡴ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ ࡐࡎࡴࡡ࡞ࡓࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑ

Thai



 Manicures
& Pedicures

࡙࡞ࡡࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩᕎ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡࡌࡨࡑࡆࡒ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎ࡞ࡐࡴ
࡚ᕎࡘࡩ࠾ࡘࡩ࡞࠻ࡘ࡚ࡡࡳࡐࡩࡍࡡࡧࡴࡘࡓࡋࡨࡌࡐࡩ

ƻ

ࡑࡺࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡑᕎࡁࡶࡧࡊ࠹࠸ࡩ࠸ࡩᕎࡐࡢᕍࡡࡶࡘ࡞ࡡ࡚࡞࠻ࡩᕎ࠻࠸ࡰ

ࡤࡩࡼࢀࡐࡧࡴᕍࡰࡑࡡ࡙࡞ᕎࡋࡤࡘࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࠾ࡩᕎ࠾ࡤᕎࡌࡩᕎ࠻࠸ࡰ ᕍ࡙ࡐ࠾ࡩᕎࡳࡤ࡚ࡢ ࡎࡩࡐ࡞ 20 ࡙ࡤᕎ࠾ࡩ
ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࠾ࡨࡢࡧࡴࡐࡤᕍ࠸ ᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑࡤࡥࡤ࠸ࡤࡴ࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡࡘࡻࡎࡤࡘ
ࡑࡺࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸࡚ࡩ࠸࡚ࡑ

࠾ࡤ࠹ࡘࡡࡓࡐ࡞ᕍࡡࡘࡻࡎࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎࡩ࡙ࡩࡼࢀࡐ࡙࡞ᕎࡋࡑࡺࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡤᕍ࠸ࡩᕎ࠻࠸ࡰࡩᕎࡎࡳࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚࡞࠻ࡑࡺࡳࡩࢀࡎ࠾ࡩᕍࡁ
࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎᕑࡌࡐࡺࡂࡳᕑ࡚ࡤࡒࡳ 70 ࡙ࡤᕎࡐ࠾ࡩᕍ࡙ࡤᕑࡤࡥࡤ࠸ࡤࡴ

ࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡑࡨᕎ࡚ࡋࡷ࠾ࡤᕎࡌ (ࡐᕎࡌࡐᕕࡒࡳ ࡚࠸ࡷ࡚࡚࠸ ࡑࡺࡳࡩࢀࡎ࠾ࡩᕍࡤ ࡑࡺࡳࡋࡨࡌ࡚࠸ࡷ࡚࡚࠸ ࡐᕍࡁࡳ) ࡑࡺࡳࡩࢀࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡶᕎࡁࡶࡻࡎ࠾ࡩᕍ࡙ࡤ࠸ࡎᕑࡊ࡚࠸ࡒࡤ
(࠻࡚ࡵࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽࠾ࡻࡐ࡚ࡩ࠸) ࡖ࠻ࡳᕎࡌࡵࡤࡤ࡚ࡩ࠸ࡏ࡞࡙࡞ᕎࡋ࠾ࡼࡨ࡚࠻࠸ࡎࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽ࡋࡩࡤࡧࡡ

ࡐ࠹ᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴ࡚ࡩ࠸

 ࡐ࠹ᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴ࡚ࡩ࠸ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕑࡊ࡚࠸ࡒࡤ
ࡐᕕࡒࡳ࠾ࡤᕎࡌ ࡙ࡩࡕᕎࡘࡷ ᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴࡐᕍࡓࡴ ࡐᕍࡁࡳ
࠾ࡼࡎ࡞ᕎࡴᕎࡁࡶࡑࡑࡴ

ࡐࡩᕎ࡚࠾ࡩࡎ ࡐࡤᕇᕗࡒࡳࡐࡒ࡚ࡩ࠸ࡐࡨ࠸࠾ࡤᕉࡒࡤࡻࡕࡳ
ࡧࡴᕑࡊ࡚࠸ࡒࡤࡘ࡙࡚ࡌࡳࡋࡨ࠾ࡤᕎࡌ
࡙ࡩ࡚ࡑࡨ࡚ࡢࡩࢀࡡᕑࡂ࠸ࡺ࡞ࡴ࡚ࡩ࠸ࡐࡶᕑࡈࡊࡨࡗࡌࡓ
ࡊࡩࡘ࡚ࡒࡐࡶࡘ࡙࡚ࡌࡳࡋࡨ࡚ࡩ࠸ࡐࡎࡴ࠻࠻ࡑ
࠸ࡩࡘ

ࡻࡎࡧࡐࡁࡩࡗࡤࡼࡁࡳࡩᕍ࠽ࡧࡴࡋࡩࡤࡧࡡࡘࡩ࡞࠻ࡩࢀࡎ
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